
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਹੱਦੀ ਕਂੈਪ �ਵੱਿਚ ਹੋ 

ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਦਂੋ ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ, ਪਾਣੀ, ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਜਾਂ ਆਸਰਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੇ �ਬਿਨਾਂ
ਬਿਾਹਰ ਨਜ਼ਰਬੰਿਦ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਜਾਂ ਬਿਾਰਡਰ ਪੈਟਰੋਲ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ
ਸੂ�ਚਿਤ ਕਰੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਕਂੈਪਾਂ �ਵੱਚਂੋਿ ਇੱਕ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਿਤ ਹੋ: 

ਮੂਨ ਵੈਿਲੀ - ਓ'ਨੀਲ ਕਂੈਪ ਇਨਕੋਪਾ ਐਗ�ਜ਼ਟ 77, ਜੈਕੰਬਿਾ CA 
�ਵਿਲੋਜ਼ - 43475 ਓਲਡ ਹਾਈਵੇਅ 80, ਜੈਕੰਬਿਾ CA 
ਕਂੈਪ 177 - ਜਵੇਲ ਵੈਲੀ ਆਰਡੀ, ਬੁਿਲੇਵਾਰਡ CA ਦੇ ਅੰਤ �ਵੱਚਿ ਡਰਟ ਰੋਡ 

�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਸ�ਤਕਾਰ ਕਰੋ । �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੂੜਾ ਚੱੁਿਕੋ ਅਤੇ ਬਿਨਸਪਤੀ ਨੰੂ ਸਾੜਨ ਤਂੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 
ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕਦਂੋ ਤੱਕ ਇੱਥੇ ਰਹੋਗੇ। ਇਹ ਘੰਟੇ ਜਾਂ �ਦਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
�ਦਨ �ਵੱਿਚ ਦੋ ਵਿਾਰ ਭੋਜਨ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਮੱੁਢਲੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ । 
ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਇੱਥਂੋਿ ਚਿਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਿਾਨਕ ਪ੍ਰੋ ਸੈ�ਸੰਗ ਸਹੂਲਤ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ: 

ਸਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਸਹੂਲਤ ਤਂੋ ਪ੍ਰ �ਕ�ਰਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। 
ਉਸ ਨਜ਼ਰਬੰਿਦੀ ਲਈ ਕੁਝ ਗਰਮ ਪ�ਹਨਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਓ। 
ਕਂੈਪ ਛੱਡਣ ਲਈ ਬੱਸ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਤਂੋ ਪ�ਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਫੋ਼ਨ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਓ । 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਰਵਿਾਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਰਡਰ ਪੈਟਰੋਲ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਸ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਿਖ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਨਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਿਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੱ�ਚਆਂ ਤਂੋ ਵੱਿਖ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ �ਹਰਾਸਤ ਤਂੋ �ਰਹਾਅ
ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਇਕੱਠੇ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। �ਵਿਛੜੇ ਪ�ਰਵਿਾਰਕ ਮਂੈਬਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਵਿਧੇਰੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਥਿਾਨਕ ਪ੍ਰੋ ਸੈ�ਸੰਗ ਸਹੂਲਤ ਤਂੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ �ਰਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਨਜ਼ਰਬੰਿਦੀ �ਵੱਚਿ ਭੇ�ਜਆ
ਜਾਵੇਗਾ, ਜਾਂ ਪ੍ਰ �ਕ�ਰਆ ਲਈ ਟੈਕਸਾਸ ਭੇ�ਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੈਨ �ਡਏਗੋ ਜਾਂ
�ਰਵਰਸਾਈਡ ਕਾਉਂਟੀ ਦੀਆਂ ਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸੈਨ �ਡਏਗੋ ਰੀਲੀਜ਼ : 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾਬਿਾਲਗ ਬੱਿ�ਚਿਆਂ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਡਾਕਟਰੀ ਲੋੜਾਂ ਹਨ, ਸਰੀਰਕ, ਬੌਿ�ਧਿਕ,
ਜਾਂ �ਵਕਾਸ ਸੰਬੰਿਧਿੀ ਅਸਮਰਥਿਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, 55 ਸਾਲ ਤਂੋ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ
LGBTQ+, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈ਼ਲਟਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਣ ਦਾ �ਵਕਲਪ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ 1-2 �ਦਨਾਂ
ਲਈ ਸੈ਼ਲਟਰ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ, ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬਿਾਲਗ ਹੋ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਬਿਾਲਗਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ ਹੋ, ਤਾਂ ਬਿਾਰਡਰ ਪੈਟਰੋਲ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਟ੍ਰ ਾਂ�ਜ਼ਟ ਸਟਾਪ 'ਤੇ ਛੱਡ ਦੇਵੇਗਾ। ਪਤਾ 3120 Iris Ave. San Ysidro, CA
92173 ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੈਨ �ਡਏਗੋ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਪਾਂਸਰ ਨੰੂ ਕਾਲ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਵਂੇ ਘਰ ਤੱਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਿਧਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਨ �ਡਏਗੋ ਖੇਤਰ ਤਂੋ ਬਿਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਸ਼ਟਲ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਓਲਡ ਟਾਊਨ ਟ੍ਰ ਾਂ�ਜ਼ਟ ਸਂੈਟਰ �ਵੱਚਿ ਲੈ ਜਾਵੇਗੀ, �ਜੱਥਂੋਿ ਤੁਸੀਂ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਲਈ ਇੱਕ
ਮੁਫਤ ਸ਼ਟਲ ਅਤੇ ਰੇਲ ਅਤੇ ਬੱਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਿ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਤਂੋ
ਆਪਣੇ ਹੋਟਲ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਵਾਈਫਾਈ ਉਪਲਬਿਧਿ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇਿ
�ਸਮ ਕਾਰਡ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

�ਰਵਿਰਸਾਈਡ ਕਾਉਂਟੀ ਰੀਲੀਜ਼: 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ ਦੁਆਰਾ ਚਿਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੈ਼ਲਟਰ �ਵੱਚਿ ਛੱ�ਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ 1-2 �ਦਨਾਂ ਲਈ ਰੁਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ, ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਾਕੀ ਪ�ਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੈਨ �ਡਏਗੋ �ਵੱਚਿ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ �ਗਆ
ਸੀ, ਤਾਂ ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੜ ਏਕੀਕਰਨ ਲਈ ਸੈਨ �ਡਏਗੋ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ
ਸੰਸਥਿਾਵਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਸੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਭੇ�ਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪੁਰਾਣਾ ਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਜਾਂ ਅਪਰਾ�ਧਿਕ ਇ�ਤਹਾਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ
ਨਜ਼ਰਬੰਿਦੀ ਸਹੂਲਤ �ਵੱਚਿ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਦੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਜਾਂ
�ਕਸੇ ਹੋਰ ਰਾਜ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਸਹੂਲਤ �ਵੱਚਿ ਭੇ�ਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਸੰਪਰਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਸਥਿਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ
ਇੱਕ ਅਟਾਰਨੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ �ਲੰਕ ਕੀਤੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਕਾਨੰੂਨੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ
ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਬੰਿਦ ਕੀਤਾ �ਗਆ ਹੈ। 

• 

• 
◦ 
◦ 
◦ 

• 
• 
• 
• 

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

▪ 
▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
▪ 

▪ 
▪ 

▪ 



�ਹਰਾਸਤ ਤਂੋ �ਰਹਾਅ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ "ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਡਰ ਇੰਟਰ�ਵਊ" ਪਾਸ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ
ਇੰਟਰ�ਵਊ �ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਾਓਗੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤਂੋ �ਕਉਂ ਡਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਇੰਟਰ�ਵਊ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਸ਼ �ਨਕਾਲਾ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਡਰ ਇੰਟਰ�ਵਊ ਪਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱਤਰ �ਲਖਣ
ਲਈ ਇੱਕ ਸਪਾਂਸਰ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ �ਜਸਦਾ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ �ਵੱਚਿ ਕਾਨੰੂਨੀ ਰੁਤਬਿਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ
ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ �ਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।
�ਫਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਸ਼ �ਨਕਾਲੇ ਅ�ਧਿਕਾਰੀ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਨ ਕਰੇਗਾ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਹਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰ ਾਯੋਜਕ ਦੇ ਰ�ਹਣ ਦੇ ਨੇੜੇ
ਅਦਾਲਤ ਦੀ �ਮਤੀ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਹਾਅ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਨਜ਼ਰਬੰਿਦੀ ਸੁ�ਵਧਿਾ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੈਕਸਾਸ ਲਈ ਰਵਿਾਨਾ ਹੋ ਜਾਂ ਪ੍ਰੋ ਸੈ�ਸੰਗ ਲਈ ਅਰੀਜੋ਼ਨਾ ਭੇਜੇ ਗਏ ਹੋ: 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ �ਗਣਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਬਿਾਰਡਰ
ਪੈਟਰੋਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰ �ਕ�ਰਆ ਲਈ ਟੈਕਸਾਸ ਜਾਂ ਐਰੀਜੋ਼ਨਾ ਲਈ ਉਡਾਣ/ਬੱਿਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਉੱਥਂੋਿ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕ�ਮਊ�ਨਟੀ �ਵੱਚਿ ਛੱ�ਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ICE ਨਜ਼ਰਬੰਿਦੀ ਸਹੂਲਤ
�ਵੱਚਿ ਭੇ�ਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰ �ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਪ�ਰਵਿਾਰ ਤਂੋ ਵੱਿਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਨ �ਡਏਗੋ ਲਈ �ਰਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,
ਤਾਂ "ਅਲ ਓਟਰੋ ਲਾਡੋ" ਅਤੇ "ਇਮੀਗ੍ਰੈ ਂਟ �ਡਫਂੈਡਰਜ਼" ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪ�ਰਵਾਰ ਨਾਲ ਦੁਬਿਾਰਾ ਜੁੜਨ
�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਨ �ਡਏਗੋ ਜਾਂ �ਰਵਰਸਾਈਡ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਸੈ਼ਲਟਰ �ਵੱਚਿ ਛੱਡ
�ਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੈ਼ਲਟਰ ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੜ ਏਕੀਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਿਾਵਾਂ
ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਸਥਿਾਨ 'ਤੇ �ਲਜਾਇਆ/ਬੱਿਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਸੈਨ
�ਡਏਗੋ ਰੀਲੀਜ਼ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਕੋਈ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸਟਾਫ ਉਪਲਬਿਧਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ
323-542-4582 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇੱਕ WhatsApp ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਵਿਾਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਂੋ ਪ�ਹਲਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਭੇ�ਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਤਂੋ ਛੱੁਟੀ �ਦੱਤੀ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ +1 (619) 800-2083 (WhatsApp 'ਤੇ ਉਪਲਬਿਧਿ ਨਹੀਂ) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ
ਵਲੰਟੀਅਰ ਦੁਆਰਾ ਚਿਲਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਆਧਿਾਰ 'ਤੇ ਸਰੋਤ ਲੱਭ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਾਸਪੋਰਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰ�ਤਮ ਮੰ�ਜ਼ਲ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ। ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ
'ਤੇ ਮੁਫਤ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਉਪਲਬਿਧਿ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫਲਾਈਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ ਹੋਟਲ ਦਾ ਕਮਰਾ
ਬਿਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਰਾਤ ਭਰ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ ਰੁਕਣਾ ਵੀ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ
ਮੰ�ਜ਼ਲ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਿ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਟਾਰਨੀ ਲੱਭਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸ਼ਰਣ ਲਈ
ਅਰਜ਼ੀ ਜਮ੍ਹ ਾਂ ਕਰਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ �ਵੱਚਿ ਦਾਖਲੇ ਦੀ �ਮਤੀ ਤਂੋ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ ਨਹੀਂ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵਿਕੀਲ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ੍ਰ ਤੀ�ਨਧਿਤਾ ਲੱਭਣ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇਿ ਕੁਝ ਸਰੋਤ ਹਨ: 

https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/ 
https://www.americanbar.org/groups/public_interest/immigration/
projects_initiatives/immigration-justice-project/contact-us/ ਜਾਂ +1
(619) 255-8810 ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਜੇ ਸੰਭਵਿ ਹੋਵੇਿ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਂੈਪ �ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੰੂ ਉਦਂੋ ਤਕ ਦਰਜ ਕਰੋ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ �ਹਰਾਸਤ
ਤਂੋ �ਰਹਾਅ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। 
ਬਿਾਰਡਰ ਪੈਟਰੋਲ ਏਜੰਟ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਨਮਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਝੂਠ ਬੋਿਲਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨ�ਜੱਠਣ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਵਰਤੋ। 
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